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◆主  催    NPO 法人 千曲市体育協会 

         千曲市サッカー協会 

 

◆主  管    千曲市サッカー協会 フットサル委員会 

 

◆開催趣旨     

狭いフィールドでプレーするフットサルは、全員に得点チャンスがあること、

すばやい判断力と高い個人技が求められることなどからサッカーの技術向上に

も役立つものである。 

そこで、長野県内外で積極的に活動しているフットサルチーム、選手に対し、

高いレベルでの競技大会の機会と参加チーム同士の交流の場を提供し、フットサ

ルのさらなる普及・発展と参加チームの一層のレベルアップを目的に開催する。 

 

◆大会期日    平成２９年２月１１日（土）・１２日(日） 

 

◆会  場（交通案内） 

・千曲市更埴体育館（千曲市杭瀬下 1150 電話 026-273-0010） 

（上信越自動車道・長野自動車道 更埴 IC 降りて国道 18 号線上田方面へ約 10 分） 

更埴体育館周辺地図 URL http://yahoo.jp/5YzR23 

 

・千曲市戸倉体育館（千曲市磯部 1406-1 電話 026-276-1731） 

（上信越自動車道 坂城 IC 降りて国道 18 号線長野方面へ約 15 分） 

戸倉体育館周辺地図 URL http://yahoo.jp/gwn07Y 

 

◆参加資格    Ｕ－１２（スポーツ保険に加入した選手に限る） 

5555 年生以下の選手のみで構成されたチ－ムの参加はご遠慮下さい年生以下の選手のみで構成されたチ－ムの参加はご遠慮下さい年生以下の選手のみで構成されたチ－ムの参加はご遠慮下さい年生以下の選手のみで構成されたチ－ムの参加はご遠慮下さい    

 

◆登録選手の変更  2 チ－ム以上参加する場合、チ－ム間で登録選手の変更は出来ません。 

 

◆試合方法     

○予選リーグ （第１日目及び第２日目前半） 

・１次予選  ３２チームを４チーム８グループに分けて１次予選リーグ 

・２次予選  １次予選における各グループ１位、２位の１６チームを４グループ（上位

グループという。）に、３位、４位の１６チームを４グループ（下位グルー

プ）に分けて２次予選リーグ 

 

○決勝トーナメント（第２日目後半） 

・決勝トーナメント 

２次予選上位グループにおける１位、２位の８チームによるトーナメント 

・湯けむりトーナメント 

２次予選上位グループにおける３位、４位の８チームによるトーナメント 

・あんずトーナメント 

２次予選下位グループにおける１位、２位の８チームによるトーナメント 

・かむりきトーナメント 

２次予選下位グループにおける３位、４位の８チームによるトーナメント 

 

 

◆競技説明 

大会実施年度の 日本サッカー協会フットサル協議規則による。 

（ローカルルール 5 ファウルは前後半持ち越し） 

（試合球は３号球） 

①試合時間 

○1 次及び 2 次予選  

・１６分間（前後半８分間、ハーフタイム２分）のランニングタイムとする。 



・予選における順位決定方法は、勝点合計の多いチームを上位とし、順位を決定する。勝点

は、勝ち 3、引分け 1、負け 0 とする。 ただし、勝点合計が同じ場合は、以下の順序によ

り決定する。  

当該チーム間の対戦成績 得失点差  総得点数  PK(３人) 

 

○順位決定戦 

・２０分間（前後半１０分間、ハーフタイム２分）のランニングタイムとする。ただし、各

グループとも決勝戦のみ２４分間（前後半１２分間、ハーフタイム２分）のランニングタ

イムとし、引き分けの場合は３分－１分－３分の延長戦を行い、それでも引き分けの場合

は 3 人による PK 

・引き分けの場合は 3 人による PK。但し、敗者同士のフレンドリー及び湯けむり、あんず、

かむりきの各トーナメントにおいては、3位決定戦で引き分けの場合でも PKは行わない。 

 

②タイムアウトは認めない。 

③警告、退場(退席) 

本大会期間中に警告を２回受けた者は、次の１試合に出場できない。 

④メンバー表及び競技者数 

メンバー表の提出は求めないが、「大会登録票」に記載された選手２０名、役員４名のうち、選

手１２名以内、役員３名以内とする。試合ごとに変更してもかまわない。 

⑤ ユニフォーム等 

・ユニフォーム(シャツ、ショーツ、ストッキング)は正のほかに副として正と色彩が異なり判

別しやすいユニフォームを大会登録票に記載し、携行すること。 

・ユニフォームの下にタイツ、長袖等を着用しても良い。またユニフォームと異色でも良い。 

・レガースを着用し、競技に使用する靴は体育館用のゴム底シューズとする。 

・対戦チーム同士でユニフォームの打ち合わせを行い、同系色にならないようにしてください 

⑥ 帯同審判 

各チーム１名ずつ（２チームエントリーしている場合は２名）、責任を持ってお願いします。

原則として正装としますが、上だけ審判服でも可とします。 

フットサル審判資格者（サッカ－審判４級以上資格者の場合はフットサルルール熟知者に限

る）帯同できない場合は１日、５０００円で大会本部で行います。 

⑦ スコアラー 

自チーム試合時に 1 名お願いします。 

⑧ 公式練習 

 前の試合終了後の２分間を公式練習としますが、大会運営の関係で増減することがありま

す。（ハーフタイム時間の練習を認めますが合図に従って終了して下さい） 

 

◆監督会議   行わない（不明な点は本部にお問い合わせ下さい）  

 

◆開会式    行わない 

 

◆表彰式・閉会式   ２月１２日（日）１６時から（予定）試合会場ごとに行う 

 

◆損害補償   チームの責任において、傷害保険に加入すること。 

大会主催者は大会期間中（往復路の事故含む）に発生した事故には一切の責任を負いません 

 

◆持参品 ブルーシート（更埴体育館剣道場で飲食するときに必ず敷いてください。） 

 

◆注意事項 

① コート内の飲料は「水」のみとします。 

② 決められた場所以外での飲食・喫煙はご遠慮下さい。 

③ 使用を認められている場所以外の立ち入りはご遠慮下さい。 

④ 会場の使用にあたってはモラルを守り使用して下さい。 

⑤ ごみは各チームで責任を持ってお持ち帰り下さい。 

⑥ 貴重品等は各自の責任において管理をお願いします。 

 


