
湯けむりカップ U12 フットサル大会における新型コロナウイルス感染防止対策について 

 

千曲市サッカー協会 

 

各チーム関係者は下記事項を遵守してください。 

 

■「体調管理報告書」の提出（様式は添付ファイルのとおり） 

・会場に到着したらすぐに大会本部に提出。 

・体調管理報告書は選手・スタッフ・保護者等が各自作成した「体調自己管理表」に基

づきチーム感染対策責任者が作成する。 

・様式は千曲市サッカー協会ホームページ http://chikuma-fa.org/index.html からダ

ウンロードできる。 

 

■参加者制限 

・参加者は選手、スタッフ、チームサポートの保護者など、必要最小限の者とする。 

 

■ベンチ、オフィシャル席の消毒 

・各チームは試合終了後、ベンチの消毒を行う 

・自チームの試合にスコアラー１名をお願いするが、試合終了後は、机、いす、タイマ

ー、ファールカウンターを消毒する。 

・当協会で消毒用アルコール、ペーパータオル等を準備する。 

 

■試合前後等の留意事項 

・ハーフタイムの練習はできない(感染防止のため) 

・試合前後の選手・審判との握手、ベンチへのあいさつは行わない。 

・円陣はしない 

・得点時のハイタッチ、抱擁はしない 

・ベンチチェンジは行わない。 

・ビブスは他の選手と共用しない（FP と区別できれば他色のビブス、練習着でも可） 

 

■感染防止のため遵守すべき事項 

【参加者共通】 

・常にマスクを着用する、こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を行う（当

協会でも用意はしますが、各チームでも消毒用アルコールはご用意願います） 

・大きな声での会話・応援等をしない。 

・他の参加者・主催スタッフとのソーシャルディスタンスを確保する。特に飲食につ

いては、他チームと十分な距離をとって対面を避け、会話はできるだけ控える。 

・当日の行動や他人との接触状況を記憶しておく（感染者発生時の濃厚接触者特定に

必要） 

 



 

【選手】 

・プレー（試合に出場）中以外は、マスクを着用する（ベンチ選手は常に着用する） 

・ 飲水は他の選手と共用しない。 

【監督・スタッフ】 

・ 試合中も常にマスクを着用する。 

・ ミーティングは選手との間隔を空けて行う。 

・ 保護者、他チームの指導者との会話は必要最小限とする。 

【審判員・スコアラー等】 

・主審・第２審はマスクなし 

・タイムキーパー、スコアラーはマスクを着用する 

 

■体調不良者の報告 

・大会中に体調不良（発熱・咳・のどの痛みなど）がある場合は、速やかに大会本部へ

報告すること 

・選手・スタッフ・保護者等が大会終了後、７日以内に新型コロナウイルス感染を発症

した場合は、主催者に速やかに報告すること 

（連絡先 千曲市サッカー協会 担当 中島 090-1828-8924） 


