
第２０回 千曲市スポーツ協会長杯 湯けむりカップ少年フットサル大会 

県内予選 開催要項 

 

◆主  催    千曲市サッカー協会  

◆主  管    千曲市サッカー協会 フットサル委員会 

◆後  援    特定非営利活動法人 千曲市スポーツ協会 

◆大会期日    令和６年１月１９(日） 

◆会  場 

・千曲市戸倉総合体育館 

千曲市磯部 1406-1 電話 026-276-1731 

（上信越自動車道 坂城 IC 降りて国道 18 号線長野方面へ約 15 分） 

戸倉体育館周辺地図 URL https://goo.gl/maps/BdPBaUi5Ck66Caad9  

 

◆参加資格    Ｕ－１２（スポーツ保険に加入した選手に限る） 

5 年生以下の選手のみで構成されたチ－ムの参加はご遠慮下さい 

 

◆登録選手の変更   

・2 チ－ム以上参加する場合、予戦、本戦においてチ－ム間で登録選手の変更は出

来ません。 

・予選敗退チ－ムの選手を本戦出場チ－ムの選手に追加登録することは出来ません。 

 

◆参加費     1 チーム５,０００円（2 チームエントリーは１０,０００円） 

（本戦の参加費は 1 チーム５,０００円） 

◆帯同審判     

・エントリー１チームにつき１名 

・原則として正装としますが、上だけ審判服でも可とします。 

・フットサル審判資格者又はサッカ－審判４級以上資格者でフットサルルール熟知

者 

 

◆スコアラ－  エントリー１チームにつき１名（自チ－ム試合の時にお願いします） 

 

◆試合方法    ２０チ－ムを５組に分けて、各組総当たり戦の試合を行う。 

 

◆試合球 ３号球 

 

◆順位決定方法 

・勝点の多いチームを上位とし、順位を決定する。 

・勝点は、勝ち 3、引分け 1、負け 0 とする。  



・ただし、勝点が並んだ場合は、以下の順序により順位を決定する。 

 

1.当該チ－ムの対戦成績 

2.得失点差 

3.総得点数 

4.PK(３人) 

 

◆本戦出場チ－ム 

・各組１位、２位、３位の１５チーム 

 

・１５チ－ムは令和６年２月８日(土)、９日（日）に開催する本戦大会に出場す

る。 

 

◆競技説明 

大会実施年度の 日本サッカー協会フットサル競技規則による。（５ﾌｧ-ﾙは前後半

持ち越し） 

①  試合時間 ８分－２分－８分 のランニングタイムとする。（タイムアウトは認めな

い。） 

②  警告・退場(退席) 

予選会で警告を２回受けた者は、次の予選会１試合に出場できない。本戦ではリ

セットされる。 

③  メンバー表の提出は求めない。選手数も制限しない。 

④  ユニフォーム等 

・ユニフォーム(シャツ、ショーツ、ストッキング)は正のほかに副として正と色彩

が異なり判別しやすいユニフォームを携行すること。 

・ユニフォームの下にタイツ、長袖等を着用しても良い。またユニフォームと異色

でも良い。 

・レガースを着用し、競技に使用する靴は体育館用のゴム底シューズとする。 

・対戦チーム同士でユニフォームの打ち合わせを行い、同系色にならないように対

戦チ－ム同士で調整してください。 

⑤  公式練習 

 前の試合終了後を公式練習としますが、大会運営の関係で増減することがあります。 

⑥アップ開場 剣道場(ボール使用不可) 


